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A Violência Obstétrica é qualquer ato violento sofrido durante o processo 
fisiológico de parturição, que acarrete em desrespeito à autonomia e integridade 
da gestante. Se materializa por meio do excesso de intervenções e 
patologização de um processo natural. Esse estudo justifica-se pela necessidade 
de se discutir acerca da violência obstétrica como forma de empoderar as 
gestantes e puérperas sobre seus  direitos. Devido a pandemia da COVID-19, 
houveram modificações na assistência à gestante, onde a presença de 
acompanhante nas salas de parto foram restringidas, como forma de atenuar a 
disseminação da doença. Objetiva-se relatar a experiência de residentes em 
ações de educação em saúde para gestantes. Trata-se de um relato de 
experiência referente às atividades desenvolvidas por enfermeiras residentes em 
Saúde da Família e Comunidade, em Agosto de 2020. Como medida preventiva 
diante da pandemia do novo coronavírus, optou-se pela realização de educação 
em saúde através de grupo virtual em aplicativo de mensagens instantâneas. As 
gestantes foram contactadas pelos Agentes Comunitários de Saúde do território 
de atuação das residentes, e inseridas no grupo após manifestação de interesse. 
O grupo era composto por 16 usuárias, dentre elas, gestantes e puérperas. Foi 
realizado levantamento acerca dos temas de interesse das participantes, sendo 
a  violência obstétrica um tema bastante solicitado. Diante disso, foi produzido 
material audovisual para instruí-las de forma didática. O material continha 
informações acerca do conceito de violência obstétrica, tipos e como identificar 
essas situações, além de canais para denúncia. Após a apresentação do vídeo, 
fomentou-se um espaço de discussões para expressarem suas dúvidas e 
relatos. A intervenção permitiu um espaço de construção coletiva de 
conhecimentos, estreitando o vínculo entre equipe de saúde e comunidade. 
Como limitações para seu desenvolvimento, destaca-se que algumas gestantes 
não puderam ser incluídas devido dificuldade de acesso à internet e a dificuldade 
de estabelecimento de vínculo devido à barreira do ambiente virtual. Reforça-se 
a importância de estudos que visem alternativas para se trabalhar educação em 
saúde em tempos de pandemia, visto que, a mulher tornou-se mais vulnerável e 
propensa a sofrer esse tipo de violência e, para combatê-la, é preciso empoderá-
las por meio do acesso à educação em saúde, tornando-a protagonista e 

  

 

 

 



 

  
 

 

 

agente ativa do seu processo de cuidado.    
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